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Изобретение относится к медицине, а именно к акушерству и предназначено для лечения беременных, 
страдающих гипотиреозом. 
Сущность изобретения заключается том, что ежедневно беременным назначают йодид калия и L-тироксин в 
эффективном количестве и дополнительно вводят 150…250 мл 15% раствора питательной смеси Берламин 
Модуляр. При этом йодид калия и L-тироксин вводят утром, а питательную смесь Берламин Модуляр - во 
время обеда.  
Результатом изобретения является быстрая нормализация обмена веществ, раннее устранение возникшей 
йодной недостаточности и восстановление уровня гормонов щитовидной железы, необходимого для 
нормального развития нервной системы и скелета плода. 
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